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പസ്യാവന എ, 7. 


സെയിഫ്‌ടി ഫസ്‌*ററ്‌' എന്ന വിഷയത്തിനു” എല്ലാ പരിഷ്‌ കൃതരം 
ജൃങ്ങളിലും പ്രചുരപ്രചാരം ലഭിച്ചുകഴി ഞ്ഞിട്ടുണ്ടു”, മനുഷ്യജിവിതം എത്ര 
കണ്ടു മഫത്തരമാണെന്നും നി സ്സാരങ്ങളലൂം പ്രതിരോഭ്ധ്യങ്ങള. മാധ സംഭവ, 
ഒദാംമൂലം അതിനെ നശിപ്പിക്കുന്നതു" ഓരോ വ്ൃകതിയോടും മനുഷ്യസമു 
ദഓായത്തൊടുതന്നെയും ചെയ്യുന്ന അക്ഷന്തവ്യമായ ഒരപരാധമാണെന്നും ജ. 
നങ്ങ മനസ്സി ലാക്കിത്തുടങ്ങിയതിന്‍െധ ഫലമായിട്ടാണു ഈ സംരംഭം പ്‌ 
ല രാജ്യങ്ങളിലും സമാരംഭികുപ്പെട്ടിടടു്ളത്ത്‌. ലഭിച്ച ജന്മം തനിക്കുവേണ്ടി. 
യും ജനസമുദായത്തിനുവേണ്ടിയും പരിരക്ഷിക്കപ്പെടേണമെന്നും ജീവനി 
ല്ലാത്ത മഠറൂധനമിള്ലെന്നുമുള്ള സചൃപ്രധാനങ്ടളായ തത്വങ്ങളെ ഏറക്കുറെ 
ഭാരതീയരും മനസ്സി ലാക്കിത്തുടങ്ടിയത്തകൊണ്ടോയിരിക്കണംം പാശ്ചാത്ൃദേ 
ശങ്ങളില്‍ സ മാരംഭിക്കപ്പെട്ട ഈ പ്രസ്ഥാനം കുഠഞ്ഞോരു കാലമായി പർ 
രസ്ത്ൃദേശമ്ടളിലേക്കം സംക്രമിച്ചു തുടങ്ടിയത്ത്‌'. 

ചാണിജ്യവ്യവസയേങ്ങമു.ട പുരോഗമനംം ഗതാഗതസെരകേയ്യങ്ങമ്മു. 
ടെ അഭിപൂഭ്ധിം വൈദൂതശ ചതിയുടെ ആവിര്‍ഭാവംം ജീവിതരിതിയില്‍ 
ഉണ്ടായിട്ടുള്ള ഉൃത്രിമപദ്ധതികമം; മുതലായവ ജഈഭൂൃശമായ ഒരു സംരംഭത്തി 
ന്‍െറ ആവശ്യകത കേരളത്തിലും അനിഷേദ്ധ്യമാക്കിത്തീത്തിട്ടുണ്ടു'. ഈയ 
ബോധം ഗവണ്‍മെന്‍ഠില്‍ തന്നെ എത്രരൂഡമലമായിവേരുന്നീടു്ടെന്നുക്ക 
പരമാര്‍മ്ഥംതിരുവിതാംക്രറിലുള്ള എല്ലാ വിദ്യാലയങ്ങളിലുംസെ യ്യിഫ"ററി 
ഫസ്‌ററ" എന്ന വിഷയം പുതുതായി ആരംഭികുന്നതിന്‌” നമ്മുടെ ഗവണ്‍ 
മെന്‍റൂ ദൂ കതരായതുകൊണ്ടും രക്ഷാകവചം ഒന്നാംപുസ്തു കം പ്രസിദ്ധീ 
കൃതമായ മുടന്‍തന്നെ അതിനെ എല്ലാ സ്‌'ക്രുൂ.കളിലേയും ഉപയോശ 
ത്തിനായി നിശ്ചയിച്ചതുകൊണ്ടും ഏറക്കുറെ അന്ുമാനിക്കാഠമുന്നതാണ്‌.. 

പെത്േജനങ്ടമലടെ ഒരദോദ്യ്യപൂവമുള്ള സഫായസഷ്കരനെങ്ങമു.ം ഇത 
പിഷയത്തില്‍ ധാരാളമായി ഞമ്മഠക്കു ലഭി ക്കയുണ്ടായി എന്നുള്ള പരമാ 
്ഥവും ഇവിടെ കൃതജ്‌ഞതാപൂവം അനുസ്മൂരിച്ചുകൊള്ളൂന്നു. 

എന്നാല്‍ രക്ഷാകവചത്തിനന്‍െം ഒന്നാംപുസ്തുകം മാത്രം കണ്േവാന്‍ 


ഇടയയേ പലകും പ്രത്യേകിച്ചു" ചില വിഭ്യഭ്യോസ പ്രവത്തകന്മാക്കം അ 
ഴ്‌ % ക ക്‌ ക്‌ വ ി ളി. ം 
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ല്ലം നിരാശയാണുടഘോയത്ര്‌. അവര്‍ പ്രതീക്ഷിച്ച്‌ രന്നവയെല്ലാം അതില്‍ 

കണ്ടില്ല. കാഞപ്പട്ടവയ്കതതമന്ന ഉപരി കൂര്‍സ്സ കളിലെ മപയേഗത്തിനു 
തക്ക ഗുരുത്വം അഥവാ ഗാരവം ഉ്ടറയിരുന്നമില്ല. ഇതാണ്ട്‌' ഇതയുചുരു 
ഒഞജിയ കാലത്തിനിട യില്‍ പലരില്‍നിന്നും ഞതമ്മാധക്ക ഖഭിച്ൂരകാമ്ജിരികക 
ന്നപരാതി. 


ബാലവിദ്യാമ്ഥികള്ടടെ പ്രായലും ധാരണാശകംതിയും പ്രധാനമായ! 
പരിഗണിച്ചുകൊണ്ടെ:ണു രമ്ഷാകവ്ചത്തെ ലിഷധവിശകലനംചെയ്ത് പ്ര 
റി ലഭാഗങ്ങളായി തിരിച്ചതിഒന്‍റ ശേഷം അവയില്‍ തആദ്യപൃസ്തകത്തെ ഞു 
ടി. ഒട പ്രസി ദ്ധീകരിച്ചത്ര്‌. രട്ഭ്ദാം ക്ലാസ്സിലേക്കു ഉദ്ദേശിക്കപ്പെടിടടുള്ള ഈ 
പുസ്തകത്തില്‍ പഥികരക്ഷയെപ്പഠറി മത്രമേ പ്രതിപാടിചിട്ടുള്ളൂ. വഫാ 
നഖഫ്ുലമായ ഇന്നത്തെ റോഡുകളില്‍ രണ്ടും മുന്നം മൈല്‍ സഞ്ചരിച്ചു" 
റ ലിദ്യാലയങ്ങളില്‍ പോകേദ്തിവരുന്ന ലിദ്യാമ്ഥികഠംകുംം പ്രത്യേകിച്ചു റോ 
ഡരുകിലുക്കൂ വിദ്യാലയങ്ങളില്‍ പഠ്‌കകുന്ന ലിദ്യംത്ഥികഠംക്കും ഈ വിഷയം 
തന്നെയാണു പ്രധമധും പ്രധാനവുമായി ആവശ്യ, മുള്ളതെന്നു ഏവരും സ 
മ്മതിക്കു മെന്നാണു' ഞങ്ങട്ടുമട വിശ്വാസം. എന്നാല്‍ ഒന്നാംപുസൃകം മാ 
ത്രം കാലദേശാലഖസ്ഥകശക്കു പയാപയ,മാകന്നിലെന്നുള്ള ഞങ്ങളുടെ ചുരു്ടി 
യ കാലത്തെ അനുഭവവും ചുമതലയുള്ള ചില മാസ്തരസഹ്റൃത്തുകുളുടെ 
നിര്‍ദ്ദേശങ്ജ്ും അനുസരിച്ചാണു" മൂന്നും നാലും ക്ലാസ്സുകളിലെ മപയേ ശേ 
ത്തിലേക്കായി രക്ഷാകവചം രണ്ടും മുന്നും പുസ്തകങ്ങാം ഞങ്ങാം തയ്യാറാ 
ക്കി ഇപ്പോ ബേഹഹജനസമക്ഷം സമച്പിക്കുന്നതു്‌. 


മല്‌ 





വിദ്യാഭ്യാസ പ്രവത്തനത്തില്‍ പ്രായോഗികമായും അല്ലാതെയയം വള 
ഒര പഴക്കം സിദ്ധിച്ചിട്ടുള്ള ഏതാനും മാസ്ത്സഹ്ൃത്തു ഒളൂടെ ഉപദേശങ്ങളും 
ണിര്‍ദ്ദേശങ്ങളു.ം ഇൻ വിഷയത്തില്‍ ഞങ്ങക്ക്‌" മാശ്ശൂഭായകങ്ളായിട്ടുണ്ടു" 


എന്നുള്ള പരമാര്‍മ്ഥഠും കൃതജ"ഞതാചൂവം ഇവിടെ ലു 
കട്ടെ. ക 








ക 
99--8--1938. 








ലി ക 

രക്ഷാകവചം 

രണ്ടാം പുസ്തകം കം 
[ 


പ്രാരംഭം 





രക്ഷാകവചം ഒന്നാം പുസ്മൂകത്തില്‍ വീട്ടിനുപുറത്തു, ല്‍ 

പ്രത്യേകിച്ചു റോഡുകളില്‍, ആചരിക്കേണ്ട ക്രമങ്ങളെ. റ 

ലം പ്രററി ഏറക്കുറെ വിശദമായി നിങ്ങം പഠിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ട്‌ 
ര.  പാഥനമേഫ്ുലചും ജനനിബിഡലുമായ റോഡുകളില്‍ 


ഡൻ 








ന സ്യ, 


ന 


ഉ 


ശ്രൂഭ്ധയില്ലാതെ സമ്ചരിക്കുകയും, പരജനോപദ്രവകരമാ 
യവിധത്തില്‍ കുപ്പിച്ചില്ലൂകളൂം, പഴത്തൊലിയും മററും 
പൊതുനിരത്തുകളില്‍ വലിച്ചെറിയുകയും ചെയ്താല്‍ നേരി 


ഭ്രായുന്ന വിപത്തുകറം എത്രമാത്രമെന്ന്‌' അതില്‍ നിന്നും നി 


അറം മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുണ്ടു്‌. 


എന്നാല്‍ അശ്രുദ്ധകൊണ്ടും അവിവേകം കൊണ്ടും 
അപകടങ്ങളും ജീവാപായംതന്നെയും നേരിടുന്നതു റോഡു 
കളില്‍ മാത്രമല്ല. ' അല്പമായ നോട്ടക്കുറമൂകൊണ്ടും വേണ്ട 


.പ്പോഠം വേണ്ടതു പ്രവത്തിക്കുന്നതിനു്തു പരിശീലനമില്ലാ 


'്ക്ുയാലും നമ്മുടെ വീടുകളില്‍തന്നെ പ്രതിദിനമെന്നോണം 
നേരിടുന്ന അപകടങ്ങളും അകാലമരണങ്ങളും ഒട്ടും ചുരു 


ല്‍ രമല്ല. റോഡുകളില്‍ ഉണ്ടാകാവുന്ന പിപത്തുകഠം മിക്ക 


“വാറും വലിയവലിയ പട്ടണങ്ങളിലാണു” അധികമായി സം 
ഭവിക്കുക. എന്നാല്‍ ഗൃഹങ്ങളിലും ഗൃഫഹപരിസരങ്ങളി 
ലും നമ്മെ ചുററിക്കിടഷഭന്ന അപകടങ്ങറം ഗ്രാമനഗരദേദ 
മില്ലാതെ ഏവരേയും ഒരുപോലെ ബാധിക്കുന്നപയാണു. 
തിരക്കുള്ള തെല്‍ധുകളിലും വേണമെങ്കില്‍ റോഡുകളില്‍ 
തന്നെയും സഞ്ചരിക്കാതെ നമ്മില്‍ പലക്കും കഴിക്കാമെന്നു 
ഖയ്യാം. എന്നാല്‍ വീടുകളില്‍ താമസിക്കാതെ കഴിക്കു 
വാന്‍ നമുക്കു സാധിക്കുന്നതല്ലല്ലോ. അതിനാല്‍ ഈ പുസ്ത 
കത്തില്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്ന സംഗതികഠം കുട്ടികഠം പ്രത്യേ 
കം ശ്രദ്ധവച്ചൂ പഠിക്കണമെന്നു മാത്രമല്ല വീടുകളില്‍ ചെ 
നാല്‍ ഇരവക കായ്യ്യങ്ങളെപ്പററി മറുത്തു വരേയും പറഞ്ഞു 
മനസ്സ്ിലാക്കേണ്ടതുമാണ്ട്‌. അല്പമായ ഒരു മുന്‍കരുതല്‍ 
കൊണ്ടോ നിസ്സാരമായ ഒരു പ്രതിവിധികൊണ്ടോ ഒരു 


മനുഷ്ട്യായുസ്സിനെ ദീര്‍ഫിപ്പിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുമെങ്കില്‍ 
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അതു ഒരു വലിയ കായ്യയമാണല്ലോ. നിങ്ങളില്‍ ഓരോരു 
തരും അതിനായി യഥാത്ഥത്തില്‍ ആധഘിക്ക തനനെ 


ചയ്യും. 

നമ്മുടെ ജീപിതത്തില്‍ അപകടങ്ങഥം ഉണ്ടാകാതെ 
സ്മൂക്ഷിക്കേണ്ടതെങ്ങിനെ എന്നുള്ള. സംഗതിയെച്പുററിയാ 
ണു" ഈ പുസ്മൂകത്തില്‍ പ്രധാനമായി പ്രതിപാദിക്കുന്നതു”, 
എന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ ഓമ്മയെ പൂതുക്കുന്നതിലേക്കായി ൭. 
ന്നാപുസ്മകത്തില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുള്ള സംഗതികളുടെ ഒരു 
ചുരുക്കം ഇതില്‍ ആദ്യമായി കൊടുത്തിട്ടുണ്ടു". പഥികരക്ഷ 
യെസംബേന്ധിച്ചുള്ള മിക്ക പ്രധയാനസംഗതികളും അതില്‍ 
കാണിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും ആട്ടപുസ്മൂകത്തില്‍ വന്നിട്ടില്ലാത്ത 
ചില പഥികരക്ഷാവ്യയവസ്ഥകളെപ്പററിയാണ്ട്‌ അടുത്തതദ 
യി ഇതില്‍: പ്രതിപാദിക്കുന്നതള്‌. അവസാനമായി ഗ്ൃഥ 
ങ്ങളിലും ഗൃഹപരിസരങ്ങളിലും അനുവത്തിക്കേണ്ട ക്രമ 
ങ്ങളേയും സാധാരണജീവിതത്തില്‍ നമുക്കു നേരിടാധുന്നു 
ഏതാനും ചില അപകടങ്ങളേയും അവയില്‍നിന്നും ഒഴി 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനുള്കൂ. മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളേയുംപററി പ്രതിപാദിക്കു 
ന്നതാണ്ട്‌. 





ഒന്നാംപുസ്തകത്തിന്‍െറ സംക്ഷേപം. 


[6] , വഴിയില്‍ എപ്പോഴ്സ്‌ം ഇടതുവശം ചേന്ന സ 
ഞ്ചരിക്കണം. 


(൪) റോഡുലിലങ്ങെ കടക്കുമ്വോ0ം ഇടം വലം 
നോക്കി അപകടമില്ലെന്നു നിശ്ചയം വന്നതിനുശേഷമേ., | 


പുറപ്പെടാവൂ, 








(3) അം തിരക്കുള്ള നിരത്തുകളില്‍ കളിക്കരുതു, 
(4) റോഡില്‍ വളയമുതട്ടരുതുള്‌, 
പ (൫൪) പണ്ടികഠം ഓടി പോകുമ്പോഠം അവയുടെ 
പിന്‍പില്‍ ചാടിക്കയറുകയോ വണ്ടി നിലൂാതെ വണ്ടി 
 യില്‍നിന്നും ചാടിഇറങ്ങുകയോ ചെയ്യരുത്‌. 
? (൫) കൂട്ടുകാരുമായി വഴിമദ്ൃത്തില്‍ നിന്നു സംസാ റ 
 രിക്കയോ' കൂട്ടംകൂടി റോഡുകളില്‍, നിരന്നു സ്ചേരിക്കയോ 
ചെയ്യരുതു”. 
൬ പഴത്തൊലി കപ്പിച്ചില മുതലായവ റോഡില്‍ 
എറിയരുതു്‌ . 
൫) ഒണ്ടു മൃഗങ്ങളോ വാഹനങ്ങളോ റോഡില്‍ 
നിരനുപോകുമ്പോഠം അവയുടെ ഇടയ്മുകൂടി നടക്കരുതു. 





(൪) ഓടി പോകുന്ന വണ്ടിയുടെ പിമ്ചില്‍ കയറി 








ൂങ്ങിനിന്നു സവാരി ചെയ്യരുതു്‌. 

(10) റോഡിന്‍െറ തിരിലുകളില്‍ വളരെ സൂക്ഷി 
ച്ചേ സഞ്ചരിക്കാവു. കവലകളില്‍ പോലീസുകാര്‍ നിലും 
നുണ്ടെങ്കില്‍ അവരോടു ചോദിക്കാതെ ഒരിക്കലും കവല 
ഃ കഠം കടക്കരുത്‌, . ; 
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ി പഥികന്‍ അനുസരിക്കേണ്ട പ്രമാണങ്ങം 


മേല്‍ പറഞ്ഞ നിയമങ്ങം ഒന്ദസരിച്ചു ജീഡിക്കുന്ന 9 ക്‌ 
പക്ഷം മിക്കവാറും അപകടം കൂടാത്ത നിങ്ങറാക്കു പി 


ി 





ക്‌ ന്‌. ഷ്‌ 











യം കഴിഞ്ഞിട്ടു ള്ള കുട്ടികഠം ഗയനിക്കേണ്ടതായ മററു.ചില 
_ പ്രഷാന സംഗതികറംകൂടിയുണ്ടു്‌. 

ഖെസ്സ്റുകളില്‍ യാതുചെയ്യയുമ്ചോഠം വണ്ടി നിറുത്തുന്ന 
_ തിരു മുമ്പു .ചാടിയിറങ്ങുന്നതു്‌ ഒരുവകസാമത്ല്യമായി 
കരുതുനവര്‍ വളരെയുണ്ടു്‌ : എന്നാല്‍ ഇതു” ഏററധും 
അപകടകരമായ ഒരു സസ്പ്ൃദറായമാണു”, കമ്മിയില്‍ പി 
ടിച്ചിരിക്കുന്ന കൈ യാദൃശ്ചികമായി തെററിപ്പോധുകയോ, 
കാല്‍, തറയില്‍ ചേരാതെവരികയോ- ബാലള്‍സു” തെററി 
ച ല്പോലുകയോ ചെല്ലാല്‍ ഈ സമത്ഥന്‍െറ സ്ഥിതി ഏററ 


ഖും പറ്റിതാപകരമായിരിക്കും. ചക്രങ്ങരംക്കിടയില്‍ ത്തെ 


അയാളൂടെ സാമത്ഥുപ്പകടനത്തിനു ലഭിക്കുന്‌ സമ്മാനം. 
ചിലപ്പയോഠം ജീവാപായഴ്‌ തന്നെ നോടിട്ടുവെന്നും വരാം, 
 _ വണ്ടി നിലുുവാന്‍ രണ്ടുമി നിട്ടു ക്ഷമിച്ചിരിക്കുന്നതു” ജതി 
ി  ഷേക്കാഠം എത്രയോ നല്ലതാണു്‌, 

ി ഇതുപോലെതന്നെ കാടിപ്പൊയ്യൊണ്ടിരിക്കു്ന മോ 
ട്ടാര്‍ഖെസ്സുകളില്‍ ചാടിക്കയറുന്ന ചില സാഫസഞബ്മദ്ധിക 
മൂമുണ്ടു. ഒരുപക്ഷേ ഉദ്ദേശിക്കുന്നസ്ഥാനത്തു പിടികിട്ടാ 
'തിരിക്കയോ കുതിച്ചുവയ്യന്ന കാല്‍ തെററില്പോകകയോ. 
ചെയ്യുന്നപക്ഷം നേരിടുന്ന വിപത്തു എത്ര ഭയങ്കരമായിരി 


സാഹസപ്രിയന്മാകില്ലാത്തതുകൊണ്ടു്‌ എത്രമാത്രം അപക 
ടമാണ്‌ അവര്‍ വരുത്തിവയ്മുന്നതു കാലും കയ്യും ഒടിച്ച 
തിണ്‍െറശേഷം പിന്നീടു എത്രമാത്രം പശ്ചാത്തപിച്ചാലും 
ച്ച ുരൊണ്ടു യാതൊരു പ്രയോജനമില്ല ു 





_ പടിയില്‍ സമ്ചരിക്കാലുന്നതാണട്‌. എന്നാല്‍ ചെറുപ്പ 


രിഞ്ഞ കാലുകളോ ദേഹമോ ആയിരിക്കും മിക്കവാറും 


ക്കുമെന്ന്‌' ആലോചിക്കുന്നതിനുള്ളു വിവേകബുദ്ധി ഈ 










ച വിനി 


6 


ക്ഷമിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌” അയുസ്സിനെ രക്ഷീക്കാമെങ്കില്‍ അതു 
എത്രയോ അഭിലഷണീയമാണ്ട്‌. 


കാറുകളിലും മേസ്സ്സുകളിലും യാതൃചെയ്യുമ്പോറം പുക 
വലിക്കുന്നതു” വളരെ അപകടമാണ്‌. അവിചാരിതമായി 
ബീടിയില്‍ നിന്നും തീപ്പൊരി പറന്നു'പീണ്ട്‌” പെട്രോളിനു 


'തീപിടിക്കുന്നതിനും ഭയങ്കരങ്ങളായ അത്യാഹിതങ്ങറം 


നേരിടുന്നതിനും എളുപ്പമുണ്ട്‌. സൂക്ഷിച്ചാല്‍ ദുദഖിക്കേ 
ണ്ടല്ലോ. 

കുട്ടികാം പ്രത്യേകമായി മനുസ്സിലാക്കുവാനുക്കൂ മറെറാത 
സംഗതി സൈക്കിഠംസവാരിമൂലം നേരിടുന്ന അപകടങ്ങ 
ളപ്പേറിയാണു്‌. സൈക്കിളില്‍ യാത്രചെയ്യുമ്ോഠം ഓ 
പ്ലം വളയ്യേണ്ടിവന്നാലും ബെഹളംകുറഞ്ഞറോഡുകളില്‍കൂ 
ട്ടി യാത്രചെയ്യുന്നതിനു' പ്രത്യേകം ശ്രഭ്ധിക്കേണ്ടതാണു'. 
അവിചാരിതമായി വല്ല കാറോ ഖലെസ്സ്സോ ചിലപ്പോം കുറു 
ക്രെവന്നു വിലങ്ങി എന്നുവരാം. അപ്പതീക്ഷിതമായ സമ 
യത്തു” ഒരാഠം സൈക്കിളിനുമുന്‍പില്‍ പെട്ടെന്നു എടുത്തു 
ചാടി എന്നുവരാം. ജനബോഗ്ല്യയം കുറഞ്ഞ റോഡുക 
ളില്‍ ഇരവക അപകടങ്ങം വളരെ കുറവായിരിക്കും. അ 
തിനാല്‍ അങ്ങനെയുകുമ വഴികളില്‍ ഒരുവനു ഭീതികൂടാതെ 
സഞ്ചരിക്കാധുന്നതാണു. 


അശ്രരദ്ധകൊണ്ടും അവിവേകംകൊണ്ടു മുണ്ടാകുന്ന 


, സൈക്കിഠംഅപകടങ്ങഠം നിരവധിയാണ്ഞ്‌. സൈക്കി 


രില്‍ സാമാസ്ത്റം പരിചയമായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ബെല്ലോ 
(മണി) ജ്ലവയിക്കോ കൂടാതെയും ഉണ്ടെങ്കില്‍തന്നെ 
ഉപയാഗിക്കാതെയും എത്ര ആംത്തിരക്കുള്ളു റോഡുക 
കളിലും വലിയ ഇറക്കങ്ങളിലും സൈക്കിരം വായുവേഗ 





ക 


ഴ്‌ 


ത്തില്‍ പായിച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്ന ചില ചെറുപ്പക്കാരു 


ഞ്ട്ട്‌, തങ്ങളുടെതന്നെയും മററുയാത്രക്കാതടെയും ജീ 
വന്‍ ഓരോ നിമിഷധും അപകടത്തിലാക്കിക്കൊണ്ടാ 
ണു" അവര്‍ ഈ സാഹസകൃതൃം പ്രവത്തിക്കുന്നതെന്നു” 
ഇക്കൂട്ടർ ധരിക്കാത്തതാണു* കഷ്കും. അഠംത്തിരക്കുള്ളൂ 


സ്ഥലങ്ങളില്‍ മണിയടിക്കയും അപകടസന്ധികളില്‍ 


ബ്ല്ലെയിക്കിട്ട വണ്ടി നിറുത്തുകയും. പ്രത്യേകിച്ചു്‌ വലിയ 
ഇറക്കങ്ങളില്‍ യ്ല്രെയിക്കു പിടിച്ചു സാവധാനത്തില്‍ 
സൈക്കിറം വിടുകയും ചെയ്യുന്നതു്‌ എന്തോ പോരായ്ക്കു 
യായിട്ടാണു” ചിലര്‍ കരുതുന്നതു്‌. പക്ഷെ രനിവായ്കയ 


മായ അപകടത്തില്‍ ചെന്നു ചാടിക്കഴിയുമ്പോഴാണു 


ഇക്കൂട്ടൻ പശ്ചാത്തപിക്കുക. ' ബ്ല്രെയിക്കു പിടിക്കാതെ 
അതിവേഗത്തില്‍ ഇറക്കമിറങ്ങുന്ന ഒരു വണ്ടിയുടെ മുന്‍ 
പില്‍ പെട്ടെന്നു ഒരാറം ചാടി വീഴ്ച്‌കയോ ഇരുവശമുത്ളൂ. 
ശാഖാറോഡുകളില്‍ നിന്നു വല്ലവണ്ടിയും അവിചാരിത 
മായി മുന്‍പില്‍ വന്നു ചാടുകയോ ചെയ്യാല്‍ യാത്രക്കാ 


രന്‍ എത്രതന്നെ പണിപ്പെട്ടാലും അയാളൂടെ സൈക്കി 


ിനെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനു സാധിക്കുന്നതല്ല. പ്പെട്ടെന്നു 
ബ്ബ്ലയിക്കിടുന്നതായാല്‍ വണ്ടി തെറിക്ടന്നതിനും യാത്രക്കാ 
രനും വണ്ടിയും കൂടി അടുത്ത ഓടയിലൊ കുററിക്കാട്ടിലോ 
പതിക്കുന്നതിനും ഇടയുണ്ടെന്നും മാത്രമല്ല വണ്ടിയുടെ വേ 
ഗത ക്രമാതീതമായിരുന്നാല്‍ ബ്ബെയിക്കു പൊട്ടി അനിവായ്യ്യ 
മായ അപകടത്തില്‍ ചെന്നു പതിക്കുനതിനും ഇടയുണ്ട്‌, 

രുണ്ടെങ്കിലേ ഉപ്പ] വിറവും തിന്നാവൂ? എന്നു നിങ്ങറം 


 കേട്ടിരിക്കുമല്ലോ. എത്ര വലിയ അത്യാവശ്യയമുണ്ടെങ്കില്‍ 
തന്നെയും ജീവനെ അപകടത്തിലാക്കിയിട്ടു" സാധിക്കേണ്ട | 








ത്തു 








ം 
) 
ളി 
്‌ 


പ ്യത്തന്തന്.' 


നി 


പ അതുകൊണ്ടു കറുള്ള,പരുടെ- സ തന്‍െറ 


൫ 

തായ കായ്യങ്ങറം ഒന്നും തന്നെ കാണുകയില്ല. അല്ലം ശ്ര 
ദ്ധയോടും വിലേകത്തോട്ടം കൂടി പ്പവത്തിക്കുന്നപക്ഷം 
വലിയ കായ്യ്യനഷ്ടമൊന്നുമുണ്ടാകുവാനില്ലെന്നു മാത്രമല്ല 


നമ്മുടേയും അന്്യരുടേയും ജീവനെ അപകടത്തിലാക്കാതെ 
സ്ക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യാം, ലി 


ബ്ലവെയിക്കുപയോഗിക്കേണ്ടതു പോലെതന്നെ അത്യം 


വശ്യമായ. ഒരു സംഗതിയാണ്‌ സൈക്കിളില്‍ സഞ്ചരിക്ക 
സ്വോഠം ലെല്ലുപയോശിക്കേണ്ടതും. പ്രധാനമായി നാലു പ 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലാണ്‌ ഒരു സൈക്കിറം യാത്രക്കാരന്‍ ബെല്ല. 


പയോഗിക്കേണ്ടതു”. ം 

1) മുന്‍പേ പോകുന്ന ഒരു വണ്ടിയോ ആളോ 
തനിക്കു മാര്‍ഗ്ശതടസ്സുമാണെന്നു കാണുമ്പോഴും, 

(൭) എതിരേ, പരുന്ന ഒരു വണ്ടിയോ ആളോ 
സൈഡ്‌ (വശം) തെററി വരുന്നു എന്നു കാണുമ്മഖോറം 
അയാളെ വിവരം മ. മനസ്സിലാക്കുന്നതിനു ചേണ്ടിയും. 

(൫) കവലകളില്‍, ചെല്ലുമ്ചോഠം വശത്തുത്തു റോ 
ഡുകളില്‍നിന്നു* വല്പവണ്ടിയോ ആളോ വമനുണ്ടെങ്കില്‍ 


_ അവക്കു മുന്നറിധു കൊടുക്കുന്നതിലേക്കും, 


(4) റോഡു കുറുക്കെ വിലങ്ങിക്കടക്കുഷ്വോം ഇരു 
ഭാഗത്തുനിന്നും വരുന്ന യാത്രക്കാക്ക്‌ എ കൊടുക്കുന്നതി 


നും മണിയടിക്കേണ്ടതാണുട്‌. 


തന്‍െറ ഗതിക്കു വല്ലതും പ്രതിഖേന്ധം കാണുമ്പോറം 


ഉടനേ തനൊ വണ്ടിയില്‍ നന്നും താഴെയിറങ്ങി പ്രതിബ 
ന്ധം തീരുന്നതുപരെ കാത്തുനിലു്നതാണ്‌* ഏററവും 








വ 


് 
ു 


റി 


7 ന, 


ച 
പത്ത 
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: ചിലപ്പ്യോറം രണ്ടും മൂന്നും പേര്‍ ചേന ഒരു സൈ 
 ക്കിക്കില്‍ സവാരി ചെയ്യുന്നതായും കാണാറുണ്ടു്‌. ഇതു 
_ പല വിധത്തിലും അപകടകരമാണു*. പിന്‍പില്‍ നിലം 
ന്ന ആളിന്‍െറ ബാലന്‍സു" അല്പം തെററുകയോ കാല്‍വഴു തു 
കയോ പിടിപിടുകയോ ചെയ്താല്‍ എല്ലാവരും മറിഞ്ഞു 
ച വീണു പരുക്കേല്‍ക്കുന്നതിനു എളുപ്പമുണ്ട്‌. പൊട്ടിയ തല 
' യോ, ഒടിഞ്ഞ കാലോ, തകന്ന കയ്യോ മാത്രമായിരിക്കും 
മീക്കവാറും ഈ വിനോഭത്തിനു അവക്‌ ലഭിക്കുന്ന പ്രതിഷ 
ലം, പിന്‍പില്‍ പിടിച്ചുകൊണ്ടു നില്യന്നവന്‍െറ കാല്‍ 
 ചത്രത്തിന്‍െറ കമ്പികറംക്കിടയിന്‍പെട്ടു കണ്ടിച്ചുപോക 
. തും ഇവക്‌ അനുഭവപ്പെടുന്ന ഒരു സാധാരണ സംഭവ 
മാണ്ച്‌. 
സൈക്കിറം ചധുട്ടുന്നുതിനുള്ള ശ്രമത്തെ ലഘമുപ്പെടു 
ത്തുന്നതിനുവേണ്ടി ഓടി പോകുനാ ലേസ്സ്റില്‍ ഒരു കൈപി 
ടിച്ചുകൊണ്ടു യാത്ൂചെയ്യുന്നതു്‌ ചിലക്ക കതുകമായി തോ 
ന്നാറുണ്ടു്‌'. പക്ഷേ ബെസ്സ്റു പൊടുന്നനപേ നില്‍ക്കുന്നതാ 
യാല്‍ അയാറം ഖെസ്സില്‍തട്ടി മലനീടിച്ചു നിലംപതിക്കുനതി 
നും മിക്കവാറും ജീവാപായം നേരിടുന്നതിനും ഇടയുണ്ട്‌, 
അതുപോലെതന്നെ കൈ രണ്ടും വിട്ടു" സൈക്കിറം 
ഓടിക്കുക, കാലെടുത്തു ഫാന്‍ഡില്‍ ബാറില്‍ വച്ചുകൊണ്ടു 
ഉറക്കത്തില്‍ സൈക്കിറം വിടുക മുുത്ായ വിനോദങ്ങളും 
എപ്പൊഴും അപകടകരമാണ്ട്‌, 
സൈക്കിളിലുക്ുു രാത്രിസഞ്ചാരം കഴിചൂള്ളിടത്തോ 
രും കുറയ്ക്കുയാണുത്തമം. പെട്ടെന്നു ഒരു കാറിന്‍െറ വെളി 
ച്ചം മുഖത്തടിച്ചാല്‍ കണ്ണ്‌" മങ്ങി വഴി നിശ്ചയമില്ലാതെ 
പല്ല കുണ്ടിലും ചാടുന്നതിനു എളുപ്പമുണ്ട്‌. വിളക്കുകൂടാ 
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തെ ഒരിക്കലും രാത്രിസമയങ്ങളില്‍ സൈക്കിഠം സവാരി 
ചെയ്യരുത്‌. റ 

കാല്‍ നടയായാലും വണ്ടിയിലായാലും എല്പോഴചം ഇട 
തുവശം ചേന്നേ യാത്ത ചെയ്യാധു എന്നു” ഒന്നാം പുസ്തക 
ത്തില്‍ പഠിച്ചിടടണ്ടല്ലൊ. ഈ സംഗതിയില്‍ നിങ്ങറം. 
വളരെ നിഷ്ടഷിക്കേണ്ടതുണ്ടു്‌. ഒരു പക്ഷെ വല്ല അപക 
ട്രധൂം സംഭവിക്കുന്നപക്ഷം അപകടം പിണഞ്ഞ ആം. 
ശരിയായ വശത്തുകൂടി തനെയൊ പോയിരുനത്തു്‌ എന്നാ: 
ണു: ഗവമ്മെന്‍റധികൃതന്മാര്‍ ആദ്മുമായി അന്വേഷിക്കു 
ന്നതു“. നിങ്ങളുടെ അബദ്ധംകൊണ്ടു സംഭവിക്കുന്ന വിപ 
ത്തിനു ഇതരനെ ഉത്തരവാദിയാക്കുവാന്‍ ഗവമ്മെന്‍റിനും 


സാഭ്ധ്യമല്പല്ലൊ. 





111 


ഗൃഹവും പരിസരങ്ങളും. 


ഇനി നമുക്ക്‌ ഗൃഫപരിസരങ്ങളിലേക്കു” കടക്കാം.. 
അവിടെ സാധാരണമായി ഉണ്ടാകാറുള്ളു അപകടങ്ങറം. 
നിങ്ങംക്ക്‌' സുപരിചിതങ്ങളാണല്ലൊ. അടുത്തൊരു പീ: 
ടിനു തീ പിടിച്ചു എന്നും, അയല്‍പക്കത്ത്‌ ഒരു കുട്ടി കിണ 
റില്‍ പീണു എന്നും, പിന്നീടൊരു സ്ഥലത്തു. തിളച്ച 
കഞ്ഞി വീണു” ഒരു ക്ടംഞ്ഞിന്‍െറ ദേഡമെല്ലാം പൊള്ളി: 
എന്നും, വീണ്ടുമൊരു ദിക്കില്‍ ഒരു സ്റ്രീയുടെ വസ്ത്രത്തില്‍ 
തീ പിടിച്ചു: അകാലമൃതിയടഞ്ഞു എന്നും മററും നിങ്ങറം 
മിക്കപ്പോോ്സ്‌ം കോംക്കാറുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ ഈ അത്യാഹിത 
ങ്ങളൂടെ ഓരോന്നിന്‍െറയും ഫേതുവെനത്തെന്നു നിങ്ങളില്‍ 


. ആരെങ്കിലും വല്ലപ്പോഴും അന്വേഷിച്ചിട്ടുണ്ടോ? അവ: 
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_ ഓരോന്നിന്‍െറയും യഥാത്ഥകാരണം എന്തായിരുന്നു എന്നു 
_ മനസ്സീലാകുമ്പോഠം *കഷ്കം! അല്പം” ശ്രദ്ധാപൂവം പ്രവ 
ത്തിച്ചിരുന്നു എങ്കില്‍ എത്ര എളുപ്പത്തില്‍ ഈ ഭയങ്കര വി 
പത്തില്‍ നിന്നും തെററിപ്പിഴഡ്ക്രാമായിരുന്നു? എന്നു നിങ്ങറം 
ക്കു തന്നെ തോന്നാതിരിക്കുയില്ലം ഉദാഹരണമായി ഇഈയി 
ടെ നടന്ന ഒരു സംഭവം ഞാന്‍ പറയാം, തിരുവനന്തപുരം 
പട്ടണത്തില്‍ നിന്നും അല്പം കിഴക്കുമാറി ഒരു വീട്ടില്‍ അഗ്നി 
ബൊധയുണ്ടായി. ജീവനാ ശമൊന്നുമുണ്ടായില്ലെങ്കിലും സാ 
ധുക്കളൂടെ പത്തഞ്ഞൂറു രൂപ വിലയ്മൂ വരുന്ന ഗൃഫോപകരമ 
ണങ്ങളും വീടും കത്തി ചാമ്ഖലായിപോയി. രാത്രിസമയ 
ത്താണു” തീ പിടിച്ചതു, ' അതിനാല്‍ വീടു പകുതിയും ക 
ത്തിക്കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം മാത്രമേ സുഖനിദ്രയില്‍ ലയിച്ചി 
ന്ന ഗൃഹവാസികഠംക്കു കായ്യ്യം മനസ്സിലായുള്ളൂ. അല്ലാ 
യിരുന്നു എങ്കില്‍ ഒരുപക്ഷെ തീ കെടുത്തുന്നതിനോ-വീട്ടുപ 
കരണങ്ങറം വല്ലതും എടുത്തു മാററി രക്ഷിക്കുനാതിനോ 
സാധിക്കുമായി രുന്നു, അഞ്ഞൃറു രൂപയില്‍പരം നഷ്ലപ്പെടു 
ത്തിയ ഈ അത്യാഹിതത്തിനു ഒരു ബീഡിമുറിയാണു കാരണ 
മെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങറം വിശ്വസിക്കുമോ? ആ ഗൃഹത്തി 
ലെ പതിന്നാലു പയസ്സു പ്രായമുത്തു ഒരു കുട്ടി മുറിക്കകത്തു 
_ തന്‍െറ കിടക്കയില്‍കിടന്നുകൊണ്ടു” ബീഡി വലിച്ചതിന്‍െറ 
ശേഷം മുറി ജനലില്‍ കൂടി പുറത്തേക്കെറിഞ്ഞു. അതു 
ചെന്നു വീണതു” വരാന്തയില്‍ കിടന്ന ഒരു ചാക്കുകസാല 
യിലായിരുന്നു.  ബീഡിമുറിയുടെ അററത്തുണ്ടായിരുന്ന തീ: 
ചാക്കില്‍പിടിച്ചു സാവധാനത്തില്‍ നീറി കത്തിത്തുടങ്ങിം 
ആ കുട്ടി കിടക്കുന്നതിനുമുന്‍ പു വായിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന പുണ്ത് 
_കങ്ങറം കസാലയുടെ കീഴേ ചിതറിക്കിടക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നും 
ചാക്കുകത്തിലീണ്‌' പുസ്തകത്തിനു തീ പിടിച്ചു. അടുത്തപടി 


മി! 





ഹിം, ചാ 71, 


നത തള്്നന്നന ത്ന 


നത്ത്‌ 


ാ 
പ്‌ 
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“എറയില്‍ ശതുക്കിയിരുന്ന ഓമത്തട്ടിയിലും അവിടെനിന്നു 
മേല്‍ക്കൂരയിലും തീ വ്യാപിച്ചു. നോക്കണം അലക്ഷ്യമായി 
എറിഞ്ഞ ഒരു ബീഡിമുറി വരുത്തിക്കൂട്ടിയ അനത്ഥങ്ങം, 
സാധാരണ നമ്മുടെ വീടുകളില്‍ സംഭവിക്കുന്ന അന 
ത്ഥങ്ങഥം എല്ലാം ഏറെക്കുറെ ഇങ്ങിനെ നിസ്സ്ാരകാരണ 
അ്ങളില്‍ നിന്നും വന്നുകൂടുന്നവയാണു്‌, 
മേല്‍പറഞ്ഞതു പോലെതന്നെ നിസ്സാരങ്ങളായ മററു 
“പല കാരണങ്ങം കൊണ്ടും അഗ്നിബാധയുണ്ടാകാറുണ്ടട്‌ , 
കുട്ടികഠം അടുപ്പില്‍ നിന്നു്‌ തീക്കമ്പുകഠം എടുത്തു കളിച്ചു 
കൊണ്ടു നടക്കുകയും തന്മൂലം ആപത്തുകഠം ഉണ്ടാകുകയും 
'സാധാരണമാണു", വീടുകളില്‍ അടുപ്പു” ഉയത്തി സ്ഥാപി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ടു” ഈ വക അനത്ഥങ്ങഠംകൂടാതെ കഴിക്കാം. 
അപകടമുക്ളു ഇത്തരംവിനോദങ്ങളില്‍ നിന്നും കുട്ടികളെ 
അകററി നിറുത്തുന്നതിന്‌ മററുള്ള വര്‍ പ്രതേകം ഉത്സാഫി 
ക്കേണ്ടതാണു”. അടുപ്പിന്‍െറ സമീപം വിറകു” ചൂട്ട്‌ മുതലാ 
യവ കൂട്ടിയിടുക., അട്ടപ്പിന്‍െറ മുകളില്‍ ഈ വക സാധന 
ങ്ങറം ൭ബങ്ങുവാന്‍ വയ്യയുക, നിത്ച്യം തീ കൊണ്ടു പെരുമാറൂ 
ന്നസ്ഥലങ്ങളില്‍ മണ്ണെണ്ണ, പെട്രോഠം മുതലായ സാധന 
ങ്ങാം സൂക്ഷിക്കുക എന്നീസമ്ഖ്ൃദായങ്ങളാണമ്‌ വീടുകളില്‍ 
അഗ്ഥിബാധക്കു മിക്കപ്പോഴും കാരണമായിതീ അന്നതു“. ഈ 
വക സംഗതികളില്‍ പ്രതേകം സ്തൂക്ഷിക്കുനപക്ഷം അഗ്നി 
മൂലമുണ്ടാകുന്ന വിപത്തുകളില്‍ നീന്നും മിക്കവാറും ഒഴിഞ്ഞി 
'രിക്കായുന്നതാണ്ട്‌. ി 
സാധാരണ വീടുകളില്‍ .ചിമ്മിണിയില്ലാത്ത ഒരുവക 
 തകരവിളക്കുകളാണ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നതു്‌ - ഈ ച്പിളക്കു 
പലപ്പോഴും വലിയ അപടങ്ങര്‍ംക്ക കാരണമാകുന്നു 


യ്ത യി യു 
ത ന്ന്‌ ാാങ്ഞത്തതത്ത്തതതതയാത്തയത്ത്തു 


ന്ധി 


ന അന്ത്യ 





അന്ന 
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്ടു". ചിമ്മിണിയോടുകൂടിയ വിദേശയിളക്കുകഠം ഉപ 
_ യോശിക്കുന്നതിന്‌' നിദ്ധനാവസ്ഥ പലരേയും അനുവദി 





ച്ചിള്ലെന്നുവരാം. പക്ഷേ അവയെ സ്മൂക്ഷ'മതയോടുകൂടി 
ഉപയോഗിക്കാതിരിക്കുന്നതിനു” ആക്കും യാതൊത്കാരണമും 
പറവാന്‍ കാണുന്നില്ല. അടവില്ലാതെ പടന്രകത്തുന്ന വി 
കൂക്കുകളുടെ സമീപത്തുകൂടി സഞ്ചേരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു”്‌ എയു 
ഴു: യോ പേരുടെ വ്സ്രൂങ്ങംക്കു തീപിടിക്കുന്നതിനും തന്മ്ൂല* 
ഥ്‌ മരണം സംഭവിക്കുന്നതിനും കാരണമാകുന്നുണ്ട്‌. ഈ തരം 
തകരവിളക്കുകഠം ചരിഞ്ഞുപോയാല്‍ എണ്ണ ചിന്തുന്നതി 
നും തീ പടന്പിടിക്കുന്നതിനും എളുപ്പമുണ്ട്‌. ചരി 
ഞ്ഞാല്‍ എണ്ണ ചിന്താത്തതും ദീപത്തിന്‌ അടമുള്കൂ തുമായ 
ചിമ്മിബിവിളക്കുകഠം എല്ലാലീടുകളിലും ഉപയോഗിക്കുന്ന 
പക്ഷം ഒട്ടുവളരെ അപകട ങ്ങറാക്കു നിപചാരണമുണ്ടാകുന്ന 


്‌ 


താണ്‌. 

കാറുള്ള വീടുകളില്‍ പെട്രോഠംപാട്ട സ്മക്ഷിക്കുന്നി 
ട്രത്തും കാറിടുന്ന ഷെഡ്റ്രിലും വിളക്കുകളും തീപ്പെട്ടിയും 
പളരെ സൂക്ഷിച്ചു മാതം ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാണ്ട്‌, കഴ 
വുള്ളിടത്തോളം കുട്ടികളെ ദീപധുംകൊണ്ടു്‌ ഈ സ്ഥല 
_ ങ്ങളില്‍ പ്രവേശിപ്പിക്കാതിരിക്കുന്നതു നന്നാണ്ട്‌, 
ചൂടുമ്മ വെമ്മുംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന പൊത്തു ലുകളും കുട്ടി 
കംഭഭം പ്രായം ചെന്നവക്ം ഒട്ടും അസാധാരണമല്ല, 
ഇതു മിക്കവാറും സംഭവിക്കുന്നതു്‌ പാചകശാലയിലാണു്‌', 
അടുപ്പില്‍ തിളച്ചുകിടക്കുന്ന വെങ്കൂവും തറയില്‍ വാത്ത്തു 
.ചച്ചിരിക്കുന്ന കഞ്ഞിയും കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ കൈ എത്തുന്ന 
ദിക്കില്‍ വച്ചിരിക്കുന്നതു കൊണ്ടാണു” ഈ ദുരിതം നേരിടു 
അതു". മുന്‍പു പറഞ്ഞതുപോലെ അടുപ്പു പൊങ്ങിയത്‌ 








ന 





അത്ത്‌ 
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യില്‍ ആയിരുന്നാല്‍ ജോലികാംക്കു സാകയ്യയമുണ്ടെന്നു മാത 
തല്ല ഇവിധമുക്കൂു അപകടങ്ങളില്‍ നിന്നു” ഒഴിഞ്ഞിരിക്ക 
യൂം ചെയ്യ്യാം. ് 
&€  ഹമ്മുടെനാട്ടില്‍ മിക്കവാറും കിണററൂവെക്കൂമാണല്ലെൊ 
കുളിക്കുതിനും കുടിക്കുന്നതിനും ഉപയോഗിക്കുന്നതു”, വെക്തു 
മെടടക്കുന്നതിനു ള്ള സരകയ്യത്തിനുവേണ്ടികിണറു” പീടിനോ 
ട്ട കഴിയുന്നതും അടുത്താണ്‌ കുഴിക്കുക, നാട്ടിന്‍ പുറങ്ങളി 
ലെമിക്ക കിണറുഖളും കല്ലുകെട്ടി ഉയത്താതെയോ തറനിര 
പ്പിൽ നിന്നും വെള്ള മൊലിച്ചു കിണററില്‍ വിഴാതിരിക്കുന്ന 
തിരു മാത്രം കഷ്ടിച്ചു ” ഒരടിയോ അരഅടിയോ ഉയരത്തില്‍ 
കല്ലുകെട്ടിയാണ്ട്‌ ഉപയോഗിക്കുക. തന്മൂലം പല നാശങ്ങ 
ഭം ഉണ്ടാകുനാതായി നമുക്കനുഭവമുണ്ടു, കളിച്ചു നടക്കുന്ന 
കുട്ടികഠം ചിലപ്പ്യോഠം അവിചാരിതമായി കാല്‍ വഴുതി 
കിണററിലേക്കു മറിഞ്ഞു എന്നുവരാം. അഗാധമായ ആ 
കഴിയിലെ വിശേഷമെത്തെന്നു കാണുനാതിനുള്ള. കരതുകം 
കുട്ടികഠംക്കു സാധാരണമാണ്‌. മുതൃന്നവരുടെ ദൂഷ്ണി മറ 
ഞ്ഞാല്‍ കുഞ്ഞുങ്ങഠം ഉടനേ കിണററുവക്കത്തേക്കോടുന്നതാ 
യി നാം കാണാറുണ്ട്‌, ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ പ്രായം 


ചെന്നവര്‍തന്നെയും വെള്ളം കോരിക്കൊണ്ടു നിലൃംവേ 


കാല്‍ ലഴ്ുതി കിണററില്‍ പതിക്കുക അസാധാരണമല്ല. 
കിണരുകഠം എല്ലാം തറനിരപ്പില്‍ നിന്നും മൂന്നോ നാലോ 


(അടി ഉയരത്തില്‍ കെട്ടില്ലൊക്കി സ്തൂക്ഷിക്കുന്നപക്ഷം ഈ 


ദശ വിപത്തുകളില്‍ നിരു നമുക്കു ടിം; 
താണ്‌. 


വള്ളം മറിഞ്ഞും ചിലപ്പോഠം കാല്‍ലഴ്ചതി ആ 


ഹില്‍ പതിച്ചും. പ ളം. നം സഭവി 


ല്‌ 
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_ക്കുന്നുണ്ടു. സമത്ഥന്മാക്ുതന്നെയും യാദ്ദ്ചികമായ്‌ 
വന്നു ചേരുന്ന അനത്ഥങ്ങഥം ഈശ്വരകല്ലിതമെന്നു. 
സമാധാനിക്കയേ നിവൃത്തിയുള്ളൂ. എങ്കിലും വെകുള 
ത്തില്‍ പരിചയക്കുറയൂകൊണ്ടു ന്നേരിടൂന്ന വിപത്തുകറം 
നമുക്കു പരിഫരിക്കത്തക്കവതന്നെയാണു, കുട്ടികഠം എ 
ല്ലാവരും ചെറുപ്രായത്തില്‍ തന്നെ നീന്തല്‍ പരിശീലിച്ചിരി 
ക്കേണ്ടതാണു*. നമ്മുടെ നാട്ടിന്‍െറ രീതിക്ക്‌ പലപ്പോഴും 
വള്ളത്തില്‍ സഞ്ചേരിക്കേണ്ടതായും ചിലപ്പ്യോഠം ആപത്‌ 
സന്ധികളെ അഭിമുഖീകരിക്കേണ്ടതായും വരും. അപ്പ്യോം 
നീന്തല്‍ പരിചയമുണ്ടായിരുന്നാല്‍ സ്വന്തജീവനെ മാത്രമ 
ല്ല മററുത്തു വരുടെ ആയുസ്സിനേപ്പോലും രക്ഷിക്കുന്നതിന്‌* 
നമുക്കു സാധിക്കുന്നതാണ്മ്‌. ആത്തത്രാണനം എത മഹ 
ത്തായ ഒന്നാണെന്നുള്ള തിലേക്ക്‌' ഇരയിടെ യുണ്ടായ ഒരു സം 
ഭവംതന്നെ മതിയായ ഉദാഫരണമാണ്ട്‌. മല്ധ്യതിരുവിതാം 


; 
ള്‌ 
ട്‌ കു 
ന 


അഗാധമായ ഒരു കയത്തില്‍ ചെെട്ടു. കണ്ടുനിന്നവക്കാക്ും 


ക്ഷന്നതിനു ധൈയ്യമുണ്ടായില്ല. അവിടത്തെ ഒരു കടത്തു 
വക്കൂ ക്കാരനു” ഏതു കയത്തിലും നീത്തത്തക്കവണ്ണും നല്ല 


_ മയൈയ്യസമേതം കയത്തില്‍ ചാടി ലൊലനെ കരക്കെുത്തു 





വാധുവ്ളു ക്കാരന്‍റ ഈ ധീരകൃത്യത്തിന്‍െറ കഥ ഇംഗ്ല 
) ചശ്രവത്തിയുടെ കൊട്ടാരം വരെ എത്തി. അയാളു, 






പ 


കൂറില്‍ കോഴമ്ലേരി എന്ന. സ്ഥലത്തു്‌ ഒരു സാധുബാലന്‍ 


തന്നെ പ്രാണഭീതിയാല്‍ കയത്തില്‍ ചാടി ബാലനെ രക്ഷി 


പരിചയമുണ്ടായിരുന്നു. അയാം ഈ അത്യാഹിതം കണ്ടു്‌ 


യ ലു റ്റു 


ന്‌ 1] | 
ത്‌; 


; രക്ഷി ഈ ധീരകൃത്യം എത്ര മഹത്തായ ഒരു പ്രതിച്മ 
കും [പ] 
മാണു” അയാഠാംക്കു നല്‍കിയതെന്നു നിങ്ങഠംക്കറിയാമോ! 


തിയ, ടം 





ച 
1 


റി 


ന. 
അ. ൨, 


ി 


ചിന റ 


ല്‌, 


ലി 


1 
ചി 





ഠ്‌ 
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രാജകുമാരന്‍ (ഇന്‍ഡ്യയാചക്രവത്തിയുടെ മൂത്തചുതന്‍) ഒ 
ര ഡ്വദ്്്റമെഡന്‍ പ്രസ്മ്രൂതവ്ളു ക്കാരനു യഈച്ചുകൊടുക്കയും 
ചെയ്തു, നോക്കണം! ആ വക്കു ക്കാരന്‌ നീന്തല്‍ പരിച 
യമില്ലായിരുന്നു എങ്കില്‍ ഈ വക അഭിനന്ദനങ്ങാംക്ക്‌ അ 
യാറം പാത്രമാകുമായിതുന്നു എന്നു നിങ്ങഠം വിചാരിക്കു 
ന്നുണ്ടോ? ലം 


നീന്തല്‍ ചെറുപ്പായത്തില്‍തന്നെ പരിശീലിപ്പിക്കുന്ന 
താണു നന്നു്‌. പ്രായമായാല്‍ അളുൃസനം കൂടുരല്‍ ക്ലേശ 
തരമായിരിക്കും. മററുള്ള വരുടെ സംഥായത്തോടുകൂടിയല്ലാ 
തെ സ്വയമായും നീന്തല്‍ പരിശീലിക്കാധുന്നതാണട്‌. 
വെമ്തുത്തില്‍ പൊങ്ങിക്കിടക്കത്തക്കവിധത്തില്‍ വാഴത്തട 
ക യോ മററു വല്പ സാധനങ്ങളോ കൂട്ടിക്കെട്ടി ഇട്ടിട്ടു" അതില്‍ 
കയറിക്കിടണു കൈകാലുകഠം കൊണ്ടു്‌” വെക്കൂത്തില്‍ തൂഴയ 

ണം ഇങ്ങിനെ കുറെ നാഠം പരിശീലിക്കുമ്പോഠം പൊങ്ങു 

തടി ഇല്ലാതെ തന്നെ വെങ്തുത്തിനു, മുകളില്‍ പൊങ്ങിക്കിട 

| ന്നു തുഴയുവാന്‍ വശമായിത്തീരും. ആദ്ദും പരിശീലനം 
അരംഭിക്കുന്നതു” ആഴം കുറഞ്ഞ വെള്ള ത്തിലായിരിക്കണം. 
മററുപിധത്തിലുക്കൂ അത്യാഹിതങ്ങളൂം വീടുകളില്‍ സാ 
_  യാരണമെന്നോണം ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌. തേങ്ങാവെട്ടുക, ച 
& ക്ക പറിക്കുക, മുതലായവ ചെയ്യുമ്ോറം കുട്ടികഠം ല്ൃക്ഷ 
ഷ്്ൂഖട്ിലേു സ്മീപപ്പദേശത്; നിലൂചന്നതു്‌” അപകട 
4 കരമാണ്‌”. വെട്ടിയിട്ട നാളികേരം നിലത്തുവിണു തെറി 
ക്കുന്നതിനും അഭലെ നില്ുക്ചന്നവരുടെ തന്നെയും ദേഫത്തോ 
തലയിലോ പതിക്കുന്നതിനും എളുപ്പമുണ്ട്‌. വ 
മരത്തില്‍ കയറുക ബാലന്മാക്‌ു പലപ്പോഴും കരതുകക 
രമായ ഒരു വിനോദമാണ്‌, ആ പരിശീലനം നല്ലതുതന്നെ 
ലം 4 


[ 
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എയിവും അപകടചും ചിലപ്പ്യോഠം ജീവഹാനിയും നേരി: 


ടടന്നയിനു അതു കാരണമായിത്തീ നോക്കാം. ആയുസ്സിനെ 


ലി അപകടത്തിലാക്കിയിട്ടുള്ളു. പിനോദം അഭിലഷ ണീയമല്ലാ 
 ത്തതുകൊണ്ടു മരംകേറികളായ ഖോലന്മാര്‍ പ്രത്യേകം 


സൂക്ഷി ക്കേണ്ടതാണ്ട്‌. 

വിനോദപ്പിയരായ കുട്ടികര്‍ം അപകടത്തിനുള്ളു വഴി 
കേ പററി ചിന്തിക്കാതെയും, ചിലപ്പ്യോഠം അപകടകര 
മെന്നു കണ്ടാല്‍തന്നെ അതേപററി ഗബ്ലമാക്കാതെയും അ. 
പായകരമായ പല നേരന്പോക്കുകളിലും ഉറംപ്പെടാറുണ്ട്‌'. 
ഉദ്ദാഹരണമായി ഒരു സംഗതി പായാം, അഴിച്ചുവച്ചിരി 


_ ക്കുന്ന കാളവണ്ടിയുടെ നിലത്തു കുത്തിയിരിക്കുന്ന കുതിര 


യില്‍ ഏതാനുംപേര്‍ ഇരുന്നിട്ട്‌ മററു ചിലരെ ഉയന്നിരിക്കു 
ന്ന അതിന്‍െറ പിന്‍ഭാഗത്തേയ്ക കയററിപിടുകയും അവര്‍ 
ഉപരിഭാഗത്ത്‌ എത്തിച്ചേന്ര എന്നു കാണുമ്പോഠം മുന്‍ 
പിചിരിക്കുന്നവര്‍ പെട്ടെന്നു മാറിക്കളുകയും ചെയ്യുന്നതു 
നിങ്ങം കണ്ടിരിക്കുമല്ലൊ. അനുഭവമെന്താണു്‌? ഉയന്നി 
രിക്കുന്ന പ്രിന്‍ഭാഗം പൊടുന്നനവെ ചെന്നു നിലത്തടിക്കു 
യും അതിലിരിക്കുന്ന ബോലന്മാര്‍ ത്രൊച്ചു ദൂരെ വീഴുകയും. 
ചിലപ്പ്യോഠം കൈകാലുകളും തലയും തകരുകയുമാണു്‌' ഇതി 
ന്‍െറ ഫലം. അബേഭ്ധത്തില്‍ ചാടുന്നു മണ്ടന്മാക്ക്‌ പന്തു 


ു സംഭവിച്ചാലും നോക്കിനിലുന്നവക്ക കൈ കൊട്ടിച്ചിരിക്കു 


വാന്‍ വകയുണ്ടാകും. ലൊല്യുകാലപ്പസരിപ്പും വിനോദ 
തല്ലരതയും നല്ലതുതന്നെ എങ്കിലും അതിനെ അപകടര 
ഹിതമായ മാഗ്ലുത്തില്‍ കൂടി മാത്രമേ നയിക്കാവു. 
ദ്ൃവസായശാലകളില്‍ കുട്ടികഠം വളരെ കരുതലോ 
ടുകൂടി മാതരം പ്രവേശിക്കേണ്ടതാണു”. വായൂവേഗത്തില്‍ 
കറങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ചക്രങ്ങളുടെ ടയ” ലയ്ര്രത്തി 








18 
ന്‍െറ വല്ലഭാഗധും കാററില്‍ പറന്നോ മററുപ്പകാരത്തിദലാ 
പെട്ടുപോയാല്‍ അപമൃത്യു മാത്രമേ ഗതിയുള്ളൂ. നമ്മുടെ 
നാട്ടില്‍ വ്ൃയൃവസായപരമായ ച്രവത്തനങ്ങറം ക്രമോന്നത 


മായി അഭിപ്ൃദ്ധിപ്പെട്ടുവരുന്നതുകൊണ്ടു്‌' കുട്ടികം ഈ വി 
ഷയത്തില്‍ പ്രത്യേകം ശ്രുദ്ധിക്കേണ്ടതാണട്‌'. 





[1 
വിഷം 


ഇനി പറവാനുമ്തുതു്‌ പലവിമത്തിമുത്തു വിഷംമൂ 
ലം നേരിട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന നിരവധി അപകടങ്ങളേപ്പററി 


യാണു”. പിഷമെന്നു ഇവിടെ പറയുന്നതുകൊണ്ട്‌ മരണ 
ഫ്േതുക്കളായ വിഷങ്ങളെ. മാത്രമല്ല, ഉദ്ദേശിക്കുന്നതു”. 


ത്യൂത ഉള്ളില്‍ ചെന്നാല്‍ ശരീരത്തിനോ ആരോ ചത്ത 


നോ ഉപദ്രവകാരികളായ സകല സാധനങ്ങളേ ജുമാണു 


പ്രിഷം? എന്ന പൊതുനാമത്താല്‍ ഇവിടെ പം 
ക്കപ്പെട്ടി ടൂ മു. തൂ”. 

വിഷസാധനങ്ങംതന്നെ പലപ്പോഴ്സിം ഒഷധങ്ങളുാ 
യി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ടു. അതു മിക്കവാറും പുറമേ ലേച 
നുംചെയ്യുനാതിനുള്ളൂ വയായിരിക്കും. അകത്തു സേവിക്കുന്നു 
തിനുമ്മു ഓഷധങ്ങ്ളും മേല്‍പറഞ്ഞതരത്തിലു ൭൭ വിഷ 
സാധനങ്ങളും ചിലപ്ല്യോഠം ഒരേനിറത്തിലും ഒരേ അക്ൃതി 
. യിലും ഉ ഉത വയായിരിക്കാം. അതിനാല്‍ അപ്രകാരമു് 
മരുന്നുകറം പ്രത്യേകം സ്മൂക്ഷിച്ചു ലയ്ക്ാതിരുന്നാല്‍ ന്നിന്ു 
പകരം മറെറാന്നു ഉപയോഗിക്കുന്നതിനും അങ്ങിനെ അ 
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. നേരിടുന്നതിനും എളുപ്പമുണ്ട്‌. ഇങ്ങിനെയുള്ള 
സംഭവങ്ങഠം പല ഗൃഹങ്ങളിലും ഉണ്ടാകുന്നതായി നാം 
 മിക്കപ്ലോഴചം കേറംക്കാറുണ്ടു്‌ . എന്നാല്‍ അവയില്‍ അധിക 
_ പര്ചം കുട്ടികറംക്കു സ്വാതന്ത്ര്ുമായി കൈകായ്യ്യം ചെയ്യ 
ത്തക്ക സ്ഥാനങ്ങളില്‍ പിഷസമ്മിശ്രമായ ഓഷ ധങ്ങഥം 
സ്ൂൂക്ഷിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണട്‌' വന്നുചേരുന്നതെന്നു' സ്തൂക്ഷ”മ 
മായി അന്വേഷിച്ചാല്‍ അറിയാധുനാതാണു“, അതിനാല്‍ 
' യാതൊരുകാരണവശാലും കുട്ടികഠം താനേ ഓഷധങ്ങറം , 
 എടുത്തുപരയാഗിക്കുന്നതിന്‌' ആനുവടിച്ചുകൂ ടാത്തതും അ 
്‌ വര്‍ അങ്ങിനെ ചെയ്യുരുതാത്തതുമാകുന്നു. 
ആഹാരസാധനങ്ങളില്‍ വിഷം കലന്നും ചിലപ്പോ 
൦ അപകടങ്ങം ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌. അതുപലവിധത്തിലാ 
കാം, സ്തൂക്ഷ്‌മമില്ലാതെ, ആഹാരസാധനങ്ങറം വേധിക്കു 
ന്നതിനു അടുപ്പില്‍ തുറന്നുവയ്ലുകയും പല്ലി, ചിലന്തി, പാ 


ററ മുതലായവ യാദൃശ്ചികമായി അതില്‍പെട്ട നാം റിയ 
തെതന്നെ അവയുടെ വിഷാംശങ്ങം ആഫാരസാധനങ്ങ 


 ളോടുകൂടി കലര്ര്‌' ഉള്ളില്‍ പ്രവേശിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 
ഇങ്ങിനെയുത്തു സംഭവങ്ങഠംമൂലം ഒന്നുരണ്ടല്ല, ചിലപ്പോ 
൦ വലിയ വലിയ സദ ട്ട്യകളില്‍ ഭാഗഭാക്കുകളാകുന്ന നിരവ 
ധി ആളൂകഠം അപകടത്തില്‍ പെടുന്നതായി നാം പതരങ്ങളി 
ൽ പാതിക്കാരണട. അടുക്കളകറം വൃത്തിയായി സ്മൂക്ഷിക്ക 
യും പാചകസമയത്തു പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധയോടുകൂടി പെരുമാ 
രൂകയും ചെയ്യേണ്ടതു്‌ അത്യാവശ്യമാണ്‌. 

(കൂടാതെയും ആഫാരയോധ്ുമായ സാധനങ്ങറം ത 
ഥി താ. ലി 


പ്‌ 


റ 


1] 
കേ 


പു? 
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ങ്ങളില്‍ പഴകി വളിച്ചു പുളിച്ച ഭക്ഷണസാധനങ്ങം ഉപ 
യോഗിക്കാറുണ്ടു്‌ : ദാരിദ്മൃത്തിന്‍െറ കാഠി വൃംകൊണ്ടാണു്‌ 
അവര്‍ അങ്ങിനെ ചെയ്യുന്നതെങ്കിലും തന്നിമിത്തം അവര്‍ 
സ്വയം വരുത്തിവയ്കന്ന വിപത്തുകഠം എത്രമാത്രമെന്ന്‌ ആ 
സാഗുക്കറം ചിന്തിക്കുന്നില്ല. പഴകി പുളിച്ച ഭക്ഷണസാധ 
ല്‌ നങ്ങഠം മിക്കപ്പോഴും വിഷസകങ്കലിതമായിരിക്കും. സാധന 
ഗ്‌ ങ്ങളുടെ പാകപ്പിഴകൊണ്ടു്‌ വിഷബീജങ്ങഥം അവയില്‍ത 
ന്നെ സ്വയം സംഭ്ൂതമാധുകയാണു ചെയ്യുന്നതു. ഇതു ഉ. 
ക ളില്‍ ചെല്പന്നതായാല്‍ ആരോധശ്ൃമുള്ളൂ ശരീരമാണൈങ്കില്‍ 
ല്‌ മിക്കചാറൂം ആമാശയത്തില്‍ തങ്ങാതെ അപ്പോം തന്നെ ശ 
; ര്‍ദ്ദിച്ചോ അല്ലെങ്കില്‍ ദഫിക്കാതെ ഇളകികഴിഞ്ഞോ പുറ 

ത്തു ഏപോകുന്നകൂം അല്ലെങ്കില്‍ പലവിമത്തിലുത്തു ഉദരരോ 
റ ഗങ്ങറം ഉണ്ടാക്കി മരണമായി തീക്കുന്നതുമാണു . 


ച്‌ 


തേങ്ങാപ്പരിപ്പു", പിഴിഞ്ഞു പാലെടുത്തതിനുശേഷം, 
നിദ്ധനമ്മാര്‍ആഫാരത്തിനായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. ഉടന 
ട്രി ഉപയോഗിക്കുന്നതില്‍ വലിയ അഖെഭധമില്ലെങ്കിലും രണ്ടും 
മൂന്നും ദിവസം സ്മൂക്ഷിച്ചു വച്ചിരുന്നുപയോഗിക്കുന്നാത്്‌ തീ 
ച്ചയായും അപകടകരമാന്ന്‌'. ഈ വിധമുള്ള അപകടങ്ങറം 
പല സ്ഥലങ്ങളിലും സംഭപിക്കുന്നതായി നാം കേഠംക്കാറുണ്ടു്‌ം 

മറെറാരു തരം വിഷം കായ്‌കനികളില്‍ നിന്നു മുണ്ടാഷ 
ന്നവയാണ്‌, ചെറിയ കാട്ടുകളിലും മലകളിലും കയറി കാ 
ടൂപഴങ്ങറം പഠിച്ചു തിന്നുക കുട്ടികഥംക്കു വളരെ കാതുകമു 
തു ഒരു സംഗതിയാണു”. എന്നാല്‍ ഏതെല്ലാം പഴങ്ങ 
ണു്‌ ഭകഷ്യുമെന്നും ഏതെല്ലാമാണു” വജ്ല്ലമെന്നും നിശ്ച 
യമില്ലാഞ്ഞാല്‍ ചിലപ്പയോഠം വണ്സ്വൈശിഷ്ഠപ്യം കണ്ട്‌" വി 
ഷം നിറഞ്ഞ കനികറം പഠിച്ചു ഭക്ഷിക്കുന്നതിന്‌' എളുപ്പമു 





ര 





[1 
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ട്ട്‌ ഭക്ഷ്യുമായ ഫവങ്ങറാംതന്നെയും കാടുകളില്‍ നിനു പറി 


ച്ചു ഭക്ഷിക്കുന്നതില്‍ വളരെ സ്ൂൂക്ഷിക്കേണ്ടതുണ്ടു'. കാട്ടുജീ . 


വികഠം കരണ്ടതിന്‍െറ അവശിഷ്ടം ഭക്ഷിക്കുന്നതും പുഴുക്കു 
ത്തുള്ള പഴങ്ങറം തിന്നുന്നതും ചിലപ്പോഠം അപകടകരമാ 
യി അനുഭവപെടാറുണ്ട്‌. 





ന്‌ 


പലവക 


റ്‌ 


കണ്ണ്‌; കാതു നാശ പ്പല്ലൂ മുതലായ അവയവങ്ങറം 
സൂക്ഷ മക്കുറധുകൊണ്ടു കേടുപിടിച്ചു്‌' നിരുപയേോഗമായി 
ത്തീനാറല്‍ ഒരതിനെ എളുപ്പത്തില്‍ നമുക്കു പരിഹരിക്കായു 
ന്നതല്ല. കണ്ണില്‍ കരടരോ ഇഴച്ചയോ പതിച്ചാല്‍ കന്ണ്ണു 


.തിരുമ്മുന്നതു” അപകടമാണ്‌. പോളകഠം തെരുതെരെ 
_ചിമ്മുകയോ, ഒരു പാതരം നിറയെ വെള്ള വേച്ചു അതില്‍ 


കണ്ണൂമുട്ടിച്ചു” അടക്കുകയും തുറക്കുകയും ചെയ്യുകയോ, അത്ുമ 


ല്ലെില്‍ മററുള്ളു വരുടെ സഹായത്താല്‍ വല്ല തൂണിത്തു 


നുകൊണ്ടും കരട്‌ എടുത്തുകളുകയോ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌... 


ബല്ല, വെളിച്ചമില്ലാത്ത സ്ഥലത്തും സമയത്തും വായിക്കുന്ന 
തും, കണ്ണൂ മഞ്ഞുന്ന സാധനങ്ങളില്‍ അധികസമയം നോ 
 ക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കനാതും കണ്ണിനു ദൂഷ്യം ചെയ്യുന്നതാണു്‌. 

ലു കാതുകടിക്കുമ്പോഠം കയ്യില്‍ കിട്ടുന്ന കാട്ടൂകന്മുകളും 


മററും ചെവിയില്‍ കുത്തിക്കയററൂനാതുകൊണ്ടു്‌ അപകടമു 


ണ്ടാകാം.  ചെചിയിലുണ്ടാകന പീര അതിന്‍െറ രക്ഷ ൻ 
യ്യായി പ്രകൃതി നിര്‍ദ്ദേശിടുക്കുതാകന്നു. ലല്ല പ്രാണിക 
















[ഴി 





ളും നിഭ്രാവേളയില്‍ കാതില്‍ കടന്നുകൂടിയാല്‍ പശപോലി 


രിക്കുന്ന ചെവിപ്പ്പീളയില്‍ പററിപ്പിടിച്ചിരിക്കുന്നതല്ലാതെ 
ഉള്ളിലേക്കു കടക്കുന്നതിനു അവയ്ലൂ സാധിക്കുന്നതല്ല. ഇപ്പ 
കാരമുള്ളൂു രക്ഷാമാശ്ലുത്തെ നാം നശിപ്പിക്കാതിരിക്കേണ്ട 
താണ്‌. ചെവിയില്‍ അഴുക്കു ക്രമാതീതമായി വബ്ിക്കുന്ന 
പക്ഷം ഡാക്ടറന്മാരെക്കൊണ്ടു കഴുകിക്കയല്ലാതെ കമ്പിയും 


. കമ്പുകളും കാതില്‍ക്കുത്തിക്കയററി അപകടമുണ്ടാക്കാതിരി 


പയാന്‍ പ്രത്യേകം സ്മൂക്ഷിക്കണം. കാതിന്‍െറ അന്തഭാഗ 
ത്തു പളരെ മൃദുവായ ഒരു പോളയുണ്ടു്‌. ശബ്ദും അ 
തില്‍ ചെന്നു തട്ടുമ്പോഴാണു നാം ശ്രയിക്കുക്കുന്നതുതു്‌. ഏതു 
വിധാമെങ്കിലും അതിനു കേടുതട്ടിയാല്‍ പിന്നെഖധിരനാ 
യി കരഴിയുകയേ നിവൃത്തിയുള്ളൂ. 

നാധ്ു" നമ്മുടെ രസനോന്ദ്രിയലും പല്ലുകഠം ഭക്ഷണ 
ത്തെ ചവച്ചു പാകപ്പെടുത്തുന്നതിനായി നിര്‍ദ്ശിക്കപ്പെട്ടി 
ട്ടു ഉരു യന്ത്രധുമാകുന്നു. അവയെ ദിചസത്തില്‍ ഒരു 
പ്രാപശ്യമെങ്കിലും ശോധനചെയ്ു പ്ൃത്തിയാക്കി വയ്ക്കാതി 


ന്നാല്‍ പല്ലുകളുടെ ഇടയില്‍ പിടിക്കുനാ അഴുക്കില്‍ നിന്നും 
ഒരുവക കൃമികറം ജനിക്കുകയും അവ ക്രമേണ പല്ലിനെ 
മുഴവന്‍ നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ദന്തശോധനു ചെയ്യേ, 


ണ്ടതുു്‌' രാവിലേയാണു്‌, നാട്ടുകാര സാശാരണ പല്ലതേ 
യ്ക്ൂവാന്‍ ഉപയോഗിക്കുനാതു” കരി(കൂമിക്കരി) യാണല്ലോ. 
അതില്‍ കുരുമുളക്‌, ഉപ്പും എന്നിവ പൊടിച്ചു ചേക്ുന്ന 
തു്‌ മോണയുടെ ഉറപ്പിനും വായില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന അണുക്കഠം 


നശിക്കുന്നതിനും നല്ലതാണു്‌. പേരാല്‍, നീര്‍മരുതു', എരി 
യ്ക്ക്‌ മുതലായവയുടെ കന്മുകളും ദന്തശോധനയ്യ വിധിക്ക 


പ്പെട്ടി ള്ള വതന്നെ. അതുപോലെ തന്നെ അട്ടിക്കു പിട 


ം ച്ചിരിക്കുന്ന നാലു” രസമറിയുന്നതിനു ലിയ ിദ്ലാകയി 
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 ഒല്ലെന്നമാത്രമല്ല ഉമിനീരില്‍ കലനം ഭക്ഷണത്തോടുകൂടിയും 
_ അതില്‍ പൂതഞ്ഞിരിക്കുന്ന അഴുക്ക്‌ ഉള്ളില്‍ ചെന്നാല്‍ 
അത്തു” ഒരുവക വിഷസാധനമായും പരിണമിക്കുന്നു. 
നമ്മുടെ ദേഥത്തെ പൊതിഞ്ഞിരിക്കുന്ന തൊലി അ 
_ ഥവാത്വക്ക്‌' അഴുക്കുപിടിക്കാതെ ല്ലത്തിയായി സ്മൃക്ഷിക്കേ 
ണ്ടത്‌ ത്ക്രാവശ്യമാണട്‌. ശരീരത്തിലുള്ള മാംസപേശി 





ു ി 


മാത്രമല്ല ത്വക്കിനുത്തൂ തു”. നമ്മുടെ ആരോഗ്യസംരക്ഷണ 
ല്‌ ത്തിനും ആയുയര്‍ദ്ദദഡ്യൃയത്തിനും ആവശ്യമായ പല വന്‍കാ 
ഗ്‌, യയങ്ങളും അതു വിചത്തിക്കുന്നുണ്ടു്‌. നാം ശ്വാസോച്ചുവാ 
സം ചെയ്യുന്നതു” മൂക്കില്‍ കൂടി മാത്രമാണെന്നാണല്ലോ നി 
ങ്ങറം ധരിച്ചിരിക്കുന്നതു”. എന്നാല്‍ യഥാത്ഥം തല്ല. 

ശരീരത്തിലുത്തു ഓരോ രോമകൂപം വഴിയും ശ്വസോച്ചുവാ 
സം പ്രതിനിമിഷം നടക്കുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ അതു നമുക്ക 
ദിവാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല എന്നേയുള്ളൂ. എന്നാല്‍ ഒരു ചെ 
 ( രിയ പരീക്ഷണംകൊണ്ടു്‌ ഈ പരമാത്ഥം മനസ്സിലാക്കു 
വാന്‍ സാധിക്കുന്നതാണു. വായുവിനു പ്രവേശനമനുവ 
ലാ ഭിക്കാത്തവിധത്തില്‍ ഒതു മനുഷ്യന്‍െറ ദേഹത്തു ആപാദ 

 ചൂഡം ലാണ്ണ്രീഷ്‌ പൂശുക. ഏതാനും സമയംകഴിയുമ്പോറം 
റ. ശ്വാസംമുട്ടലുണ്ടാകുകയും അയാറം സംഭ്ൂമങ്ങം കാണിച്ചു 
കഃ തുടങ്ങുകയും ചെയ്യും. ഈ രീതിയില്‍ അധികസമയം വ 
ച്ലുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതായാല്‍ ശ്വാസംമുട്ടല്‍ കൊണ്ടു്‌” അ 





ന്തി 
നം 





യാം മരിച്ചുപോകത്തതിനും ഇടയുണ്ടു്‌, തന്മൂലം രോമകൂ . 


പങ്ങറാവഴിയും ശവാസോച്ചുവാസം നടക്കുന്നുണ്ടെന്നു വ്യു 
ക്തമാകുന്നുണ്ടല്ലോ. നാസിക പ്രവത്തിക്കുന്നതുച്പോലെ 








കളേയും മററും പൊതിഞ്ഞൂ സൂക്ഷിക്കുന്നതിനുമ്ളു ചുമതല , 


ചള ഈ പിഷയത്തില്‍ അത്ര മ പ്രപ കം 





നനുനനുത്ത, 


24 ക 


ത്വക്കുകൊണ്ടു മനുഷ്ട്യന്ന വേറെയും ഉപയോഗങ്ങളു 
ണ്ടു, അദ്ധവാനിക്കുമ്പോറം ശരീരം വിയകുന്നതു” നി 
ഞ്ങറാക്കാഭ വമാണല്ലോ. ഈ വിയര്‍പ്പു അകത്തുണ്ടാകുന്ന 
ഒരു വക അഴ്ചുക്കു' മുലത്തോടു കൂടി കലന വരുന്നതാണു"- 
അഥവാ ഭഒരദ്ധവാനുംമൂവം അകത്ുതുണ്ടാകുന്ന അഴുക്കിനെ ശു 
രീരത്തിലുള്ു ജലം ക്കി പുറത്താക്കുകയാകുന്നു ചെയ്യുന്ന 
' തു്‌. ഇതു്‌ യഥാകാലങ്ങളില്‍ പുറത്തു ചോകേണ്ടമ്കു്‌” രോമ 
കൂപങ്ങഠം വഴിയാണു. 


അഴ്സടെഞ്ഞു രോമകൂപങ്ങറം ഉപയോശഗശുവൃങ്ങളാ 

.  യീത്തീനാല്‍ ശ്വാസോച്ചുവാസത്തിനു വിഘ്യംനേരിടുമെ 
നനു മാത്രമല്ല, മുന്‍പറഞ്ഞ അക്കു നിറഞ്ഞ ജുലത്തിനു പു 
ഒത്തുപോകുവാന്‍ മാഗ്ശമില്ലാതെ ശരീരത്തില്‍തന്നെ പെട്ടി 
നിലുകയും അതു“ അവിടെ കിടന്നു ദുഷിച്ചു" പിഷമയമാ 

യി, ചൊറി, ചിർങ്ങ്‌ മുതലായ പല ധോഗങ്ങറാക്കും ഫേ 

_ തുപായിത്തി രയും ചെയ്യും. അതിനാല്‍ ത്വക്കിനെ എ 
പ്പോഴും മലിനരഹിതമായി സ്മൂക്ഷിക്കു നതിനു നിര്യധും കു 
ിക്കേണ്ടത്്‌* അത്യാവശ്യമാണ്‌ എനാല്‍ ഭക്ഷണംകഴി 
ഞ്ഞു” ദഹിക്കുന്നതിനു മുന്‍പും അജിപ്റ്റം, അതിസാരം, നേ 
 തൂരോഗം, പീനസം, മുതലായ രോഗങ്ങം ഉത പ്പോഴ്സ്‌ം കു 
. ഒലിക്കുന്നതു” രോശവദനവിനു കാരണമാകുമെന്നും പ്രത്യേ 
കം ഓത്തിരിക്കണം, വ 





കല്ലെറിഞ്ഞു കളിക്കുന്നതില്‍ കുട്ടികറംക്ക്‌” പലിയ ക 
തുകമുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ കൈ വിട്ടുപോയാല്‍ നിയയ്ത്രിക്കു 

. പൻ നിധ്മാഹമില്ലാത്ത ഒരു കായ്യ്യമാണിതെന്നു നിങ്ങഥം 
പ്രത്യകം ഓമ്മിക്കണം. ഉദ്ദിഷ്ഠസ്ഥാനം തെറഠിപ്പ്യോയി 








റ്‌്‌ 98 
ല്ല യെന്നും, അഥവാ സ്ഥാനത്തു പതിച്ചാല്‍തന്നെയും രെ റിച്ചു 
_ സമീപവത്തികളായ വല്ലവരുടേയും തലയില്‍ പതിച്ചു എ 





നും വരാം. നമ്മുടെ വിനോദത്തിനുവേണ്ടി അസ്തൃനെ അ 
പകടത്തിലാക്കുന്നതു നന്നല്ലല്ലോ. 

സൈക്കിറംമണിയോ കാറിന്‍െറ ഫോണോ കേട്ടാല്‍ 
പേടിച്ചോടരുതു്‌. നിങ്ങഠം ശരിയായ വശംചേനാണ്‌ 
പോകുന്നതെയ്ില്‍ ഒരിക്കലും ഭയലപ്പെട്ടിട്ടാവ ശുമില്ല. അ 
ല്ലെങ്കില്‍ തന്നെയും നില്‍ക്കുന്ന സ്ഥാനത്തുതന്നെ ഉറഖ്പ്യായി 
നിനണുകൊണ്ടാല്‍ കാറോ സൈക്കിളോ വരുന:വ താനേ ഒ 
ജിഞ്ഞു പൊയ്യയൊള്ളും. സംഗഭ്രമിച്ചു' ഏതെങ്കിലും വശത്തേ 
ക്ക ചാടിയാല്‍ ഒരുപക്ഷേ നിങ്ങളെ രക്ഷിക്കുവാന്‍ വേ 
ണ്ടി ഒഴിച്ചുവിടുന്ന കാറിന്‍െറ അടിയില്‍ചെന്നു പെട്ടു എ 
ന്നുവരാം. 


ഥ്‌ 
£ 
% 


ലൈന്‍മേസ്സുകളീില്‍ യാതൂചെയ്യൂമ്വോഠം അനുവദിക്ക 
പ്പേട്ടിട്ടു ശൂ തില്‍ കൂടുതലായി വണ്ടിയില്‍ ആം കയറുന്ന 
തായി കണ്ടാല്‍ അടുത്ത അവസരത്തില്‍ തന്നെ ഗവണ്ടെന്‍ 
റധികാരികര്‍ള വിചരം അറിയിക്കുന്നതു നല്ലതാണു്‌. പ്ല, 
ഭ്ധന്മാക്ം സ്ര്രീകഠംക്കും കുഞ്ഞുങ്ങറംക്കും വണ്ടിയിലായാലും 
വഴിക്കായാലും കഴിധുത്തു എല്ലാസഫായങ്ങളും ചെയ്തു കൊ 
ടടുക്കുന്നതിലും, വേണ്ട സംകയ്യ്യങ്ങളുണ്ടാക്കി കൊടുക്കുന്നതി 
ലും നിങ്ങഥം എപ്പോഴും ഉത്സു കരായിരിക്കണം. 
!  അസ്ലുരുടെ വസ്്രൂങ്ങറം ധരിക്കുന്നതിനും കളിക്കുന്നതി 
നും യാതൊരുകാരണവശാലും ഉപയോഗിക്കരുത്‌. നമു 
ക്ക്‌ ദുശ്ലുമല്ലാത്ത വല്ല ത്വകരോഗങ്ങളും അവരില്‍ ഉണ്ടെ 
ങ്കില്‍ അതു്‌ ആ വസ്രൂങ്ങഠം വഴിലായി നമ്മില്‍ വ്യാപിക്കാ 
നീച 


ട്‌ 
ര, 


























& പ്ല്തിയിപ്പത്‌ വിധത്തില്‍ തു വൃത്തിഫീ 


വൃത്തിഹീനമായ പായ്‌. തലയണ. പൂരപ്ലറു” മുതലാ 


യവ ഒരിക്കലും ഉപര്‍യാഗിക്കരുതത്‌. അതുപോലെതന്നെ 


നനഞ്ഞ കിടക്കകളും എപ്പോഴ്സ്‌ം നിഷിഭ്ധങ്ങളാണ്ട്‌. മേല്‍. 
തരമായ കിട.കെറം ലഭി “ഒക എല്ലാവക്കം എല്ലോഴ്സ്‌ം സാ 


ല്രുമായില്ലെന്നു വരാം എന്നാല്‍ ഉത്ത വയെ അഴ്ദുക്കടയാതെ 


യും ദിവസധുമുണക്കിയും സൂക്ഷിക്കുവാന്‍ ഏവകും സധിക്കു 
ന്നതാണ്‌, ഒരു ദിവസത്തില്‍ അദ്ധാംശം നാംകായ്യത്തിര 
ക്കീല്‍പ്പെട്ട' പുറമേയും; ഇതരാദ്ധം സുഖപിശ്രമത്തിനായി 
ശയ്യയിലും ആണല്ലോ കഴിച്ചുകൂട്ടുന്നതു'. ആ സ്ഥിതിക്ക്‌ 
രരയുസ്സിന്‍െറ അമ്ാംശതേന്നെ ചെലവഴിക്കേണ്ട ഒരുസ്ഥ 
ലമായും, ജീവിതത്തില്‍ ഭൂരിഭാഗധും നമ്മോടു കൂടി സഫവ। 


സിക്കുന്ന ഒരു സഖിയായും കിടക്കയേ എണ്ണ്ണേണ്ടതാണട്‌. 


ആരത്രിനാല്‍. നമ്മുടെ വിശ്രമസങ്കേതവും പിരിയാത്ത ഖെ 
ന്ധുധുമായ കിടക്കയെ എത്രമാതം ശ്രുചിയായും കരുതലോ 
ടുകൂടിയും സ്മൂക്ഷിക്കണമെന്നു പ്രത്യേകം പറയേണ്ടതില്ല 
ല്ലയൊ. സാശുക്കളൂടെ വീടുകളില്‍ മാത്രമല്ല പല വലിയ. 
വീടുകളില്‍ തന്നെയും സ്ര്രീകഠംക്കും കുട്ടികഠംകും വൃത്തിഫീ 
നമായ കിടക്കകഠം മാത്രമേ പാടുള്ളു എന്നു” ഒരു നിയമം 
വച്ചിട്ടു മ്മ തുപോലെ തോന്നിപ്പോകുന്നു. അവര്‍ നല്ല പാ 
യില്‍ ശയിക്കുന്നതും, പെളുത്തവ്സ്റ്രും ധരിക്കുന്നതും, പ്രതിദി 
നം കുളിക്കുന്നതും ഒരുവക അധികപ്പസംഗമോ ധിക്കാരരമഭ 
സ്വഭാവദൂഷ്യയമോ ആയിട്ടാണത്രെ മററുത്തു വര്‍ എണ്ണണൂന്നതു”. 
എന്തൊരു കഷ്ടമെന്നു നോക്കണം! പല വീടുകളിലും സ്ത്രീ 
ജനങ്ങളും കുട്ടികളും ശയിക്കുന്ന പായ്‌, തലയണ മുതലായ 
വ കാണുനതിനോ അവയുടെ അടുത്തബയുന്നതിനോ നി 
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കു ക 


ഴ്‌ 












 ല്ലയലയോ ചകരിയോകൊണ്ടു്‌ തുടച്ചു കളുകയല്ലാതെ പാ 
യ്‌ കഴ്ചുകുകതന്നെ ചിലക്ക വിഷമമാണ്‌, ഈ വക സമ്പ്ൃദാ 
 യങ്ങം എത്രകണ്ടു അപകടകരമാണെന്നും ഏതെല്ലാം പ്ര 
_കാരത്തിലുത്ളു മവാരോഗങ്ങളേയാണ്ട്‌ തന്മൂലം അവര്‍ ക്ഷ 
റ സിച്കുലരുത്തുന്നതെന്തും പായുക മനുഡസ്സിലാക്കുന്നില്ല.. 











. കൊച്ചൂകുട്ടികഠം യും അവരുടെ വായില്‍ 
റ രം തമുളമികയററുന്നതു നന്നല്ല. അങ്ങിനെകൊടുക്കു 
തായല്‍ വയററിലേക്കു പോകുന്നതിനു പകരം ഒരുപക്ഷെ 
ി  ആഹാരസാധനങ്ങ0ം തലയോട്ടില്‍ കയറുന്നതിനും പല 
_ പ്പോഴും വലിയ അപകടങ്ങഥം സംഭവിക്കുന്നതിനും എളുപ്പ 
മുണ്ടു്‌. ച്ച 
മൊട്ടുസൂചി, കല്പിച്ചില്ല്‌', പാറക്കഷണം മുതലായ സാഠാ 
നങ്ങറം വായിലിട്ടുകൊണ്ടു നടക്കുക ചിലക്ട്ടികറംക്ക്‌ ഒരു 
പതിവായിതീസിട്ടുണ്ടു്‌. അറിയാതെതന്നെ അവ അകത്തേ 
ക്കു പോകുന്നതിനും ഒരു പക്ഷേ കടലിലോ തൊണ്ടയിലോ 
തറക്കുന്നതീനും വതുരെ എളൂപ്പമുണ്ടു്‌. ഉപയോഗശുന്ത്യമാ 
യ ഈ ദുഭസ്വഭാവം ഉപേക്ഷിക്കുന്നതു കൊണ്ടു” ആപത്തുക 
_. മില്‍നിന്നു രക്ഷപെടാമെങ്കില്‍ ലാ നല്ലതു”. 





റ 





തിരാ. നേരേ മറിച്ചു" റ്‌ 


അപകടകരമായും തീനോക്കാം. അതിനാല്‍ വിദശ്ധാഭിപ്പാ .. 
യമി സ്വേ ഛാനുസരണം ഒരഷധങ്ങറം ഉപയോ, ി 

















ജീവഹാനിക്കുതന്നെയും കാരണമായി എന്നുവരാം, വി, 
പിടിച്ച ആഭരണങ്ങറം പലല്ലോഴ്ചം കുട്ടികളെ തസ്തരന്മാ. 
രൂടെ ക്രൂഫിംസകഠംക്കു പാത്രമാക്കാറുണ്ടു്‌. ധനം പ്രതി 
നിമിഷം വധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കേണ്ട ഒന്നാണു“. ആഭരണ 
മാക്കിപയ്ുന്ന ധനം നിജ്ജീവധും ഉപയോശഗശുന്മയലു 
ണെന്നുമാത്രമല്ല അതു മേല്‍പഞ്ഞ വിയത്തില്‍ അപം 
ട്രങ്ങളെ ക്ഷണിച്ചു വരുത്തുകയും ചെയ്യും. 

അദ്ധവാനംകൊണ്ടു വിയത്തിരിക്കുന്ന ദേഹം തന്നേ 


ചൂടു മുള തായിരിക്കും. ആ സമയത്തു്‌” പച്ചുവെള്ളൂത്തില്‍ 
കുളിക്കയോ പച്ചവെള്ളം കടിക്കയോ ചെയ്യുരുത്‌. 





" ങ്ങം ഉണ്ടാകും. ചൂടുപിടിച്ചിരിക്കുന്ന ചിമ്മിണി പെ 
റ ട്ടെഗ്നു തണുപ്പിച്ചാല്‍ പൊട്ടുന്നതു” നിങ്ങം കണ്ടിരി 
;  ല്ലൊ. ആ അനുഭവംതന്നെയാണു മനുഷ്യ ശരീരത്തി 
ഉണ്ടാകുന്നതു്‌. 


ലി 







ജരാജേശവരിച്ചസ്‌ം തിരുവനന്തപുരം. 





